
 

Spilaðir verða 2 hringir, sá fyrri á laugardeginum 24.ágúst á Gufunesvelli kl 12:00 ( allir ræsa á 

sama tíma) en allir hittast í Hlöðunni kl 11:00. Stutt spjall við mótsstjóra, drykkir og létt hressing 

í boði, einnig geta keppendur fengið mótsdiskinn afhendann. 

Seinni hringur er á sunnudeginum 25.ágúst á Grafarholtsvelli, allir ræsa á 1.teig , fyrsti rástími kl 

11:00. Heitt á könnunni, og hressing í Geislanum. Melding fer fram í síma 7740251 , minnst 30 

mín fyrir sinn rástíma.  

Mótsstjóri : Guðrún Fjóla 

Aðstoðarmótsstjóri Þorgerður Fríða 

Starfmaður á plani: Harpa María 

Mótsdómari : Guðrún Fjóla  

Mótshaldari : Frisbígolffélag Reykjavíkur 



HANDBÓK  
GRAFARHOLT 

 
 
 
 





































 


