FYRIR BYRJENDUR
OGLENGRA KOMIN

TALMENNUM FLOKKUM!

SILFURMOT FGR

iSLANDSBIKAR iFS
24.-25. AGUST

FRISBiIGOLFFELAG REYKJAVIKUR

Spiladir verda 2 hringir, sa fyrri & laugardeginum 24.agust a Gufunesvelli kI 12:00 ( allir reesa &
sama tima) en allir hittast i HI6dunni kI 11:00. Stutt spjall vid métsstjora, drykkir og létt hressing
i bodi, einnig geta keppendur fengid métsdiskinn afhendann.

Seinni hringur er & sunnudeginum 25.agust & Grafarholtsvelli, allir reesa a 1.teig , fyrsti rastimi ki
11:00. Heitt a kénnunni, og hressing i Geislanum. Melding fer fram i sima 7740251 , minnst 30
min fyrir sinn rastima.

Motsstjéri : Guoran Fjola
Adstodarmotsstjori Porgerdur Frida
Starfmadur a plani: Harpa Maria
Motsdomari : Gudran Fjdla

Motshaldari : Frisbigolffélag Reykjavikur



HANDBOK
GRAFARHOLT
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um brautina.

Blar - 135m - par 3

Hvitur -135m - par 4
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Vallarmork a 1.braut
gilda ekki a braut 2.

Blar - 119m - par 3
Hvitur - 85m - par 3
Raudur - 55 - par 3




Blar - 125m - par 4
Hvitur - 97m - par 4
Raudur - 45m - par 3




Ekkert.

Blar - 82m - par 3
Hvitur - 59m - par 3




Ekkert.

Blar - 73m - par 3
Hvitur - 73m - par 3
Raudur - 53m - par 3




Ekkert.

Blar - 77m - par 3
Hvitur - 77m - par 4
Raudur 50m - par 4




Ekkert.

Blar - 146m - par 5
Hvitur - 108m - par 5




Einfold kvod.

Hagra megin fyrir framan

teig er kvdo sem parf ad

kasta vinstra megin vid.
Fallreitur er blai/hviti teigurinn.

Blar - 78m - par 3
Hvitur - 78m - par 3
Raudur - 48m - par 3
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Tvofold kvod a midri braut
fallreitur er pallur adeins
framar en kvoadin.

Blar - 115m - par 3
Hvitur - 84m - par 3
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Ekkert.

Blar - 159m - par 4
Hvitur - 99m - par 4
Raudur - 65m - par 4
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Fallreitur fyrir tyndan disk

a brautinni. Leyfilegt ad
kasta af teig og kalla A TEIG
“tyndur diskur”

og fara beint a fallreit

og kasta par pridja kasti.
Einnig ma sleppa ad kasta
af teig og fara beint a
fallreit og kasta par

pridja kasti.

Blar - 152m - par 3
Hvitur - 116m - par 3
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12.

Verdur ad spotta
gongustig.
Blar - 115m - par 3

Hvitur - 80m - par 3
Raudur - 50m - par 3










15.

prefold kvod
Fallreitur fyrir missta kvod
er blai/hviti teigurinn.

Blar - 67m - par 3
Hvitur - 67m - par 3
Raudur - 52 - par 3
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~16.

Prefold kvod

Fallreitur fyrir missta kvod
er blai teigurinn.

Pad er Greater relief fra
hlidinu sjalfu sem er
nedst a brautinni

( meter fra hlidinu peim
megin sem diskur lendir )

Blar - 89m - par 3
Hvitur - 60m - par 3




17.

Vallarmork beggja vegna brautar.
Stodvist diskur i afmorkudu “bunker”
er hann i torfaeru.

Fari diskur ut fyrir almenn

vallarmork gilda almennar
vallarmarkareglur.

Blar - 126m - par 3
Hvitur - 81m - par 3
Raudur - 50 - par 3




Vallarmork hagra megin
l?rautar, merkt med bandi.
Oendalegt i badar attir.

Blar - 123m - par 3
Hvitur -103m - par 3
Raudur - 58 - par 3




